Samstag, 15. November 2025

Mail.app POP-Konto aufsetzen

Bendtigt werden:

Seite 1 von 5

Benutzername: kann die eigene Mail-Adresse sein oder andere individuelle

Wahl

Benutzerpasswort:
Mail-Adresse:
POP-Server-Einstellungen:
SMTP-Server-Einstellungen:

Mail.app starten

-

Apple Intelligence in Mail

=5 Nachrichten mit Prioritat
Deine w Mails findest du ganz oben
unter ,W

= Zusammenfassungen von Nachrichten

Sieh dir Zusammenfassungen deiner E-Mails
und Konversationen unter ,Wichtiges an

1 Intelligente Antworten
Wabhle eine Schi antwort auf Fragen, die

eise in einer Nachricht gestellt

Auf Fortsetzen klicken
Es erscheint folgende Abbildung:

Mail Ablage Bearbeiten Darstellung Postfach E-M

o o Eingang | @ @

Wichtiges - 33 E-Mails, 28 ungele

7 (@ [«

ProtonMail 14.11.20
You have 3 new message(s) in your ProtonMail account s*...

r

Hello, You have 3 new message(s) in your inbox and custom

folders. Please log in at https

Pinterest 14.11.20
Inspirationsalarm! 9 Pinnwande wie deine

Wir haben ein paar neue Pinnwande fur dich entdeckt!
heimwerken 623 Pins Heimwerken 2.486 Pins erT

Hier brauchst Du nichts zu tun, ausser diese Maske mit dem roten Punkt schliessen

und auf
Nachste Seite ->
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zweigst ab Uber das MenU-»Mail Einstellungen«

Mail Ablage Bearbeiten D:

Uber Mail

=)  Einstellungen ...
Accounts ...

Account hinzufugen ...
Dienste >

Mail ausblenden
Andere ausblenden
Alle einblenden

Mail beenden

Oben erscheint eine Eingabezeile mit dem bevorzugten Mail-Programm, klicke und
wahle dort »Mail.app«

t v 9 Thunderbird.app (128.9.0) |

= ) Mail.app |
. @ Thunderbird.app (60.4.0) '
PN Tuta Mail.app

Auswahlen ...

|8 A

Im weiteren Verlauf des Fensters wahle wie abgebildet:
Standardprogramm fur E-Mails: (3 Thunderbird.app (128.9.0)

Nach neuen E-Mails suchen: Automatisch

Ton fur neue E-Mails: Ton fur neue E-Mails

Fur andere Aktionen Ton abspielen

Anzahl ungelesener E-Mails: Nur Posteingang 8
Mitteilungen bei neuen Nachrichten: Nur Posteingang 8
Downloads-Ordner: [ Downloads [

Nicht bearbeitete Downloads entfernen: ~Beim Beenden von Mail <
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Darunter wie folgt einstellen

Vorschlage fur Ruckfragen

Mail erinnert dich an E-Mails, auf die du noch keine Antwort erhalten hast

Unterdrickte Nachrichten archivieren oder I6schen

Senden automatisch spater versuchen, wenn der Server fur ausgehende E-Mails nicht verfugbar ist
E-Mails im Vollbildmodus bevorzugt im Split View offnen

Beim Durchsuchen aller Postfacher folgende Postfacher auch berucksichtigen:
Papierkorb
Spam
Verschlusselte E-Mails

Im Fenster Allgemein auf die nachste MenuU-Position »Accounts«

— -

O
& @
Allgemein Accounts Spam
Gmx
POP

Hier muss unbedingt stehen GMX und POP (wenn es IMAP ist, muss die Mail-Einstel-
lung geléscht und neu begonnen werden, damit man dort die Wahl treffen kann
«POP« und niemals »IMAP«) Der Unterschied zwischen POP und IMAP findesst Du
hier!

Der erste Reiter «Account-Informationen«

Accountinformationen Postfach-Verhalten Servereinstellungen

Diesen Account aktivieren

Status: Offline @

Beschreibung: | Gmx

E-Mail-Adresse: Claudio Graf <cgclake@gmx.ch> &

Nach Erhalt einer E-Mail Kopie vom Server loschen:

Nach einer Woche B Jetztloschen

Empfang von E-Mails groBer als KB

Die Beschreibung empfiehlt sich die eigene E-Mail-Adresse einzupflegen.
E-Mail-Adresse: gibt hier Deine Email-Adresse ein.

Bei «Erhalt einer E-Mail Kopie vom Server loschenx,
empfehle ich »nach einem Monat«
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Nun wechsle auf den nachsten Reiter: »Postfachverhalten«

Beim Wechsel einer Position erscheint die Passwort-Eingabe zwingend, da diese An-
derung nur damit getatigt werden kann.

Accountinformationen Postfach-Verhalten Servereinstellungen

Spam loschen: Nie (=]
E-Mails endgultig loschen: Nach einem Monat &

Geloschte E-Mails in den Papierkorb bewegen

Nun wechsle auf den nachsten Reiter: »Servereinstellungen«

Eingeben wie abgebildet: Falls bereits ein anderer Benutzername verwendet worden
ist, natdrlich diesen eingeben.

Accountinformationen Postfach-Verhalten Servereinstellungen

E-Mail-Eingangsserver (POP)
Benutzername: Empfohlener Massen Deine Email-Adresse
Passwort:
Hostname: pop.gmx.net

Verbindungseinstellungen automatisch verwalten
Erweiterte POP-Einstellungen
E-Mail-Ausgangsserver (SMTP)

Account: Gmx (offline) [T]

Benutzername: Empfohlener Massen Deine Email-Adresse
Passwort: eessssssssse

Hostname: mail.gmx.net

Verbindungseinstellungen automatisch verwalten

Zur nachsten Menu-Position »SPAM«:

& @ W

Allgemein Accounts Spam

Eingeben wie Verhalten der Kategorie: danach

Der nachste Reiter »Blockiert, ist nur zu verwenden, wenn explizite ankommende
Mails oder Telefon-Anrufe nicht erwlinscht sind und blockiert werden sollen. Kann
also auch spater noch modifziert werden.
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Verhalten der Kategorie ,Spam"” Blockiert

Spamfilter aktivieren

Wenn Spam eintrifft:

© Als Spam markieren, aber im Posteingang belassen
In das Postfach fur Spam bewegen

Eigene Aktionen ausfuhren (Uber ,Weitere Optionen” konfigurieren)

Auf folgende E-Mails wird der Spamfilter nicht angewendet:

Absender:in der E-Mail befindet sich in meinen Kontakten
Absender:in ist in meiner Liste ,Vorherige Empfanger:innen”
E-Mail ist an meinen vollstandigen Namen adressiert

Mail-Header fur Spam in E-Mails vertrauen

Spam vor dem Anwenden meiner Regeln herausfiltern

Zurucksetzen ...

Als letzte Position im MenU-Position ist noch »Datenschutz«, so wie Abbildung ein-
stellen

[ ] Datenschutz

& @ Aa 00 [ &= & &P O

Allgemein Accounts Spam Schrift & Farbe Darstellung Ve Regeln Erweiterungen Datenschutz

E-Mail-Datenschutz: Mail-Aktivitat schitzen

Der E-Mail-Datenschutz verbirgt deine IP-Adresse und ladt Ferninhalte sicher im Hintergrund, selbst wenn du die
E-Mail nicht offnest. Dies erschwert es Sender:innen, deine E-Mail-Aktivitdten zu verfolgen. Weitere Infos ...

Bemerkung (!): Diese Anleitung dient vor allem bei Neu-Einrichtungen, um die
Einstellungen von Mail.app zu erganzen und vollstandig funktionsfahig zu machen.

Das heisst, dass die Mail Einrichtung beim ersten Mal einfach mal durchgearbetiet
wird und anschliessen die Feineinstellungen gemacht werden.

Immer Achtung auf POP oder IMAP: meine Empfehlung bei Nutzung eines
Computers nur auf POP einstellen. Nur wenn auf mehreren Computern gearbeitet
wird, die immer simultan, also mal beim einen, mal beim andern bedient werden
will, ist IMAP von Vorteil.

Ausgangs-Server
SMTP-Server-Einstellung:

Eingangs-Server Web-Adresse: mail.gmx.net
Pop Server-Einstellung: Port-Nummer 465
Web-Adresse:  pop.gmx.net Authentifizierungs-

Port-Nummer-: 995 methode: Passwort normal

Benutzername  wie oben Verbindungssicherheit: SSL/TLS
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