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Basische Reinigung im
Fruchtwasser-pH 8

«Heil! Heil! aufs Neue!
Wie ich mich blithend freue,
Vom Schonen, Wahren
durchdrungen ...

Alles ist aus dem Wasser
entsprungen!

Alles wird durch das Wasser
erhalten!

Ozean, gonn uns dein ewiges

Walten.»

Johann Wolfgang von Goethe (1749 —1832),
Faust 2. Teil



Das wertvollste Wunder

dieser Welt

Facts:

Wirwachsen 9 Monate lang in einer basischen (pH (iber 7) Wasser-Salz-Lésung

heran.

Diese regelt die Temperatur, schiitzt das Ungeborene, entsorgt Abfallstoffe.

Die Entgiftungsorgane Leber, Nieren, Darm, Lunge sind erst in wachsender

Funktion.

All die anfallenden Stoffwechselendprodukte werden tiber die Nabelschnur

sowie unser grosstes Organ —die Haut —entsorgt.

Uber die physikalische, passive Diffusion saugt die Alkalitit im Fruchtwasser

die Sauren nach aussen.

Das Fruchtwasser, alle Meere, auch unsere Tranenflissigkeit weisen densel-
ben pH-Wert von 8,0 auf. Seit Urzeiten sind diese Wasser mystisch mitein-
ander verbunden. Die identische Zusammensetzung verbindet Himmel und
Erde in einem Element. Aus ihr entsteht jegliches Leben. Cetragen von der

unendlichen Kraft der Natur. In ihrer vollkommenen Weisheit.

Sinkt dieser Wert, werden Korallen grau, Fische ersticken, Sauerstoffmangel
bringt die gesamte Frucht-Wasserwelt aus dem Gleichgewicht. Die zuneh-
mende Versauerung wandelt sich zum idealen Terrain fiir Faulnis, Gestank,

Ungeziefer sowie allen moglichen Krankheiten.

Saures Fruchtwasser [6st—wie im Haushalt erwiinscht — Kalk auf. 9 Monate
in eine Essig-Kloake eingelegt? Gemiisegilirkchen mogen darin den knackigen
Biss behalten, Jungspundis Knochen hingegen entharten bis zum softigen
Gummibarchen.

Die Natur stemmt sich mit Mineralstoffen dagegen. Mit Basen aus

Muttis Haaren, Knochen, Zahnen, Bindegewebe etc. wird grésstmogliche

Schadensbegrenzung betrieben.

In den Wochen vor der Geburt riistet sich das kleine Wasserwesen fir das

Erdendasein.

Die Natur nutzt die sogenannte Fruchtwasser-Alkalitat (pH tiber 8,0), um die

Talgdriisen zur Fettproduktion anzuregen.

Wir nennen diese Schutzschicht «Kaseschmiere».

Die perfekte Hautcreme! Sie schiitzt vor dem Austrocknen, hilft beim Raus-

flutschen, halt warm und wehrt Bakterien ab.

59



1. Das feurige Basensalz

Geschichte

Seit Tausenden von Jahren ist das Natriumhydro-
gencarbonat als emsiges Allrounder- Heinzelmann-
chen bekannt.

Das Salz ist besser bekannt unter dem Namen Na-
tron oder Speisesoda (pH 8,5). Im Backpulver sorgt
es fiir eine [uftige Konsistenz. Die Laugenbrezel
erhaltihren typischen Geschmack mit der braunen
Farbe.

Die alten Agypter verwendeten natiirliche Ablage-
rungen von Natron als Farbe fir ihre Hieroglyphen.
Oder als saurebindenden, dehydrierenden Stoff zur
Mumifizierung. Oder um die Zdhne zu putzen, zu
rituellen Reinigungen oder zur Wundbehandlung.
Im Laufe der Jahrhunderte riickte das Interesse an
Natron immer mehr in die Lebensmitteltechnik,
Putzindustrie, in die Landwirtschaft (Mittel gegen
Pilzerkrankungen!!), sowie als Universal-Wunder-
mittel in die Haushalte.

Bei allen Anwendungen stand immer die ausge-
zeichnete Sdureneutralisierung im Vordergrund.

Der Bedarf an Natron hat weltweit so stark zu-
genommen, dass heute chemische Herstellungs-
verfahren eingesetzt werden miissen. Die grosste
Natriumbicarbonat-Anlage Stidostasiens produ-
ziert (iber 100’000 Tonnen proJahr.

Zur Herstellung wird viel Frischwasser benotigt.
Zudem leiten unseriose Firmen das anfallende
Nebenprodukt Calciumchlorid ins Abwasser,
wo es das Trinkwasser belastet.

Eigentlich sehr erfreulich, dass ein so einfaches
Naturprodukt unsere tibersauerte, erschopfte Welt
mit Menschen, Tieren, Flora, Erde, Luft und Wasser,
wieder in die basisch-kraftvolle Balance verschie-
ben kann.

Dies darfjedoch unter keinen Umstanden aber-
mals auf Kosten der Umwelt geschehen.

Tipps, Tricks, Rezepte

Mutausbruch!
1. Das Badezimmer komplett entriimpeln
2. Selbstbewusst die grosse Basenparty starten

Die gute Nachricht

Mit basischem Wasch- und Duschsalz konnt ihr
nichts falsch machen!

Es darf so richtig geprobelt und geforscht werden:
Mit stundenlangen Entgiftungsbadern, zeitsparen-
den Wickeln, genial-einfachen Body-Deos, giinsti-
ger, mobiler Mund- und Zahnpflege, entsauernden
Sportduschen und vielem mehr. Stets so lange wie
moglich, so viel ihr mogt. Basensalz ist glinstig,
sparsam in der Anwendung, dusserst umwelt-
freundlich, wenn es denn 6kologisch produziert
wird.

Der Erfolg mit Suchtpotential ist dann garantiert!
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Die anstrengende Nachricht

Die basische Alternative benétigt mehr Zeit als
die sauren «all in one»-Hautaufschneider. Und es
braucht Mut. Schweissabsorbierende Achselkissen
unter dem teuren Armani-Hemd oder cool-entsau-
ernde Stulpen am Ende des seidenen Deux-Pieces
oder das pickelvertilgende, feuchte Stirnband
unterhalb der perfekten Frisur sehen zugegeben
nicht gerade sexy aus.

Dafiir machen abgezapfte Sauren endlich wieder
lustig und zunehmend werberesistent.

Die 2-stiindige Basenparty

Mit dem basischen Waschsalz ahmen wir das
Fruchtwasser nach, in dem Babys neun Monate
lang heranreifen.

Je langer das Bad dauert, desto mehr Abfélle
konnen tber die Haut entsorgt werden. Und desto
mehr regt die Alkalitat die Talgdriisen zur Haut-
fettproduktion an.

Normalerweise nutzen wirja ein Bad zur Entspan-
nung, oder um uns aufzuwarmen. Nach einem hek-
tischen Tag kommen Kinder in warmem Wasser zur
Ruhe und schlafen herrlich schnell ein! Im Basen-
bad bleiben diese beruhigenden Vorziige weiter-
hin bestehen. Einzig dem Innenleben miissen wir
Dampf machen. Nix da mit dienstfrei rumhangen!
Jedes Organ soll seinen Keller nach eingelagerten
Sauren durchstobern und jegliche Abfalle mog-
lichst schonend durch gesundes Gewebe Richtung
Hautausgang schieben.

Reibung hilt das lebhafte Entsauerungstreiben am
Laufen.

Mit einer Biirste (oder was bequem erscheint) muss
der Abfall im Blutkreislauf alle 10 Minuten zu den
Korper-Offnungen ausgetrieben werden. Also zu
denjenigen Zonen, die uns tagtaglich mit Schwit-
zen oder Miiffeln als Entlastungslocher nerven:
Hande, Achselhdhlen, Intimzonen, Fisse. Die im
Wasser aufgelosten Basen saugen dort die von den
Organen angelieferten Sauren tiber die Haut nach
aussen.

Die Umstellung auf basische Korperpflege gelingt
mit einem langen Basenbad am besten. Das erste
Bad, als Weckruf an alle «<Mit-Glieder», dauert
mindestens 2 Stunden. Die Haut mit Ober- und
Unterhaut ist relativ schnell entsduert. Doch bis die
freudige Botschaft «Achtung Basenbad, Sauren
losschicken!» die hinterste Ecke des Korpers er-
reicht hat, konnen Stunden vergehen.

Good News: Die selbstbewusste Basenparty kostet
lediglich Fr. 2.--! Vertreibt den Kater, weckt den
Tigerin euch!

PH-Wert des Badewassers messen

Vor und wahrend des Badens ist die Saurekonzent-
ration zu messen. Je nach Wasserqualitat, Aussaue-
rung oder Nachgiessen von warmem Wasser ist ein
pH-Wert liber 8,0 Pflicht.

Achtung! Nicht zu empfehlen: Am Anfang nur zu
kleckern, d.h. einzelne Kérperregionen sparlich auf
basisch umzustellen. Wie z.B. lediglich basisches
Zahneputzen. Oder blosses Rumschmieren mit
basischem Deo. Oder mit Seife einzig die Haare
waschen. Die schnelle basische Morgendusche
konnte zur Pickelzucht ausarten!

Meine Lieben, klotzen nicht motzen!

Die menschliche Garage

Stellt euch vor, euer Kérper ware eine stockdunkle
Garage mit einer lichtundurchlassigen Liftungs-
klappe und einem Abfluss am Boden. Im Inneren
tummeln sich Tausende von Insekten (= Stoff-
wechselabfille, Gifte, Sauren etc.). Offnet ihr nun
das kleine Fenster (wie oben beschrieben einzelne
Zonen), um stickige Luft raus oder Licht hinein zu
lassen, was passiert dann?

Cenau!

Das ganze Ungeziefer drangt zum Licht. Es bildet
sich ein Riesenstau, der bald die ganze Offnung
verstopft, verklebt, blockiert. In den Hautschichten
wie auch im Korper entstehen dtzende Saurestaus,
die notfallmassig mit viel Wasser verdiinnt werden.
Dieses Chaos erlebt ihr dann als die beriichtigte
Verschlimmbesserung.

Noch mehr Pickel, noch trockenere Haut, Glieder-,
Kopf- und Magenschmerzen, noch fettigere Haare,
noch intensiveren Achselschweiss, Wasser in allen
Cliedmassen, Gewichtszunahme etc.

Offnet ihrjedoch stundenlang das ganze Garagen-
tor (Basenbad), schwirrt das Ungeziefer unaufge-
regt, geordnet ab. Als Abschluss ist die Garage mit
viel Wasser auszusptilen. Das heisst: Es wird min-
destens )2 Liter stilles Wasser getrunken. Bis zum
nachsten Basenbad geniligen dann kleine, basische
Klappchen wie Basische Dusche, Deo, Zahnpflege,
Haare mit Seife waschen um den Nachziglern
(Sauren, die aus der hintersten Ecke verspatet an-
kommen) den Abflug zu offerieren.



Juckreiz nach dem Basen-Bad

Wenn nach dem ersten Basenbad die Haut juckt:
Zuviele Sauren suchten den Ausgang lber die
Haut. Nicht alle konnten ausgeschieden werden,
deshalb warten sie unter der Haut auf das nachste
Bad.

1. Hilfe: Das Badewasser (pH 8,5) mit warmem
Wasser (pH 7,0) abspiilen. Meistens beruhigt sich
die Haut rasch mit dieser pH-Reduktion.

2. Hilfe: Eine saure Schlussspiilung mit pH 4.0
drangt die «wartenden Sauren» in die unteren
Hautschichten zuriick. (1 Essloffel Essig auf1 Liter
Wasser)

Talgdriisen nicht verhatscheln

Wahrend des Basenbades laufen Talgdriisen so
richtig zu Hochform auf. Je nach Typ dauert eine
Nachfettung ca. 30 Minuten bis 2 Stunden. Lasst
die Schmierer ruhig «chrampfen». Mit pH-neutra-
len Bio Olen oder Bio Fetten nur mithelfen, wenn
ihr das «Ziepen» nicht mehr aushaltet.

Offene Beine....

.. gehdren nicht ins Basenbad!

Das Gewebe ist bereits so krank und tiberlastet,
dass eine zusatzliche, durchdringende Saureflut
das System zum Absturz bringen konnte. Besser:
Alternativen wahlen, die eine Entsduerung tiber
gesundes Gewebe ermdoglichen. Z.B. Basische Arm-,
Brust-, Halswickel, oder eine intensive, salzlose,
basenbildende Erndhrung.

«Basen rein» oder «Sauren raus»?

Im Winter oder nach einem verkrampften Arbeits-
tag nehmen wir gerne ein heisses Bad. Viele
Menschen, besonders schmale Typen, fithlen sich
jedoch nach einem stiindigen Basenbad vollig aus-
gelaugt. Horcht in euch hinein! Was sagt der innere
Arzt? Wehrt sich das «Bauchgefiihl» gegen ein
Basenbad? Dann seid ihr kein «Sauren raus»-Typ,
sondern eher ein «Basen rein»-Typ. Viele kostliche
Basenbildner aus der Kiiche neutralisieren Sauren
mit Powerfaktor. Die Gesundheit nimmt beide
Varianten sehr gerne an. Ob Sauren direkt iber die
Haut entsorgt werden oder ob denen mit vielen
farbenfrohen, landgemachten Mineralstoffen im
Korperinnern der Garaus gemacht wird, spielt keine
so grosse Rolle. Hauptsache, ihr fiihlt euch wohl.

Schwangerschaft
Herzliche Gratulation! Was fiir eine Freude! Aber
auch was fiir eine Verantwortung. Ich kenne keine

werdende Mutter, die sich nicht Gedanken tber
eine gesunde Erndhrung, tiber die Geburt, tiber
das Beste fiir ihr Kind macht. Biicher tiber dieses
Thema gibt’s genug, tolle Hebammen auch. Die
Versorgungs-Cleichung bleibt seit Menschen-
gedenken dieselbe. Zwei in einem Boot erfordern
doppelte Abfallentsorgung auf der einen, mehrfa-
che Mineralstoffversorgung auf der anderen Seite.
Je basischer sich die neun Monate gestalten, desto
geschmeidiger verlduft die Geburt und desto kraf-
tiger erreicht der kleine Untermieter sein Ziel.
Auch in der Schwangerschaft gilt der Grundsatz: In
Kiiche, Bad, Hausapotheke ist Dreck zu vermeiden.
Abfille sind zu entsorgen. Dann beschenkt uns die
Natur mit Gesundheit, Leichtigkeit und Heilung.

Basische Baby-Pflege
Mit Fruchtwasser do-it-yourself

e Alle Produkte mit langer, nicht bekannter In-
haltsliste beiseitelegen.

e Jegliche Werbung, welche den Kauf von Baby-
Produkten als notwendig suggeriert, aus dem
Kopf verbannen.

e Ganzehrlich: Nur zwei Produkte gehoren an die
Babyhaut: Ein Basensalz und ein Bio- Pflanzendl.

e Babyjeden Abend so lange wie méoglich, so lange
wie das Kind es geniesst, im Basenbadli mit
«MeineBase» von Peter Jentschura wiegen. Be-
sonders die Kopfhaut, die gerne verschorft, nur
mit Basenwasser waschen. Bleibt mal keine Zeit
fiirs grosse Bad: Das Kind von oben bis unten mit
Basenwasser waschen. Die Katzenwasche sorgt
fiir ein Basenpolster, das die nachtaktiven Orga-
ne entlastet.

e Besonders wertvoll: Das «Elki-Bad», Eltern-Kind-
Bad, wenn Mama und Papa sich gleich mit in die
Wanne legen. Mit dem Kindlein auf der Brust ba-
det es sich entspannter, langer, mit viel liebe-
vollem Korperkontakt. Eltern diirfen den Stress
des Tages auch gleich in der Wanne lassen.

e Jelangerdas Bad dauert, desto mehr sind die
kindlichen Innenorgane entlastet. Mit Beibe-
haltung der Abfallentsorgung iiber die Haut, wie
im Fruchtwasser, entwickeln sich alle Korperteile
schneller und besser.

e Als Hautpflege ein Bio-Mandeldl verwenden.

e Tipp: Bio-Pflanzendle immer in der Lebensmit-
telabteilung kaufen. Ole fiir die Kiiche sind giins-
tiger sowie unbehandelter. Wertvolle, hautpfle-
gende sekundare Pflanzenstoffe sind noch

enthalten.
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Basenparty
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Wagen wir den Sprung!
In das Zeitalter der «<Menschen»
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